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SCHWEIZ 


Bestellannahme: Mittwoch, 19.04. bis Sonntag, 23.04.23 
Zustellung: Mittwoch, 26.04. 
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Abonnements vereinfachen das Leben! 


Warum profitierst Du nicht von 5% Rabatt auf Deine Bestellungen bei Orkos, wenn Du 
regelmäRig bestellst? Du brauchst Dich nicht mehr darum zu Kümmern, uns anzurufen. Abo- 
Kunden profitieren von Nachlässen, werden immer als erstes bedient und haben dadurch 

stets die volle Auswahl: Mit unserem unbegrenzten Abo-Service geht das äuRerst einfach und 
sicher. Du teilst uns Deine Wünsche mit (Häufigkeit, Produkte, Mengen, Alternativen...) und 
erhältst Deine Bestellungen zu den gewünschten Intervallen (entweder wôchentlich oder alle 
14 Tage). 

Deine Vorteile: 

Du kannst von einem Nachlass von 5% (*)auf alle Produkte profitieren und das für die gesamte 
Dauer des Abonnements, egal ab welcher Menge. 

Deine Bestellung wird Mittwochs morgens aufgenommen, vor allen anderen. 

* Dieser Nachlass wird nicht auf bereits existierende Nachlässe angerechnet (Rabatt für Ver- 
packungseinheit und Sonderangebote). Der Rabatt aus Deinem Orkos-Proviant wird hingegen 
Wie üblich angewandt. 


Überraschungsge- 
schenk 
“ wird bei jeder Bestellung ab 


150 CHEF 


beigelest. 


*Porto nicht inklusive 


+33 ()1 64 60 21 21 (Qi + Do 16-20 Uhr, Fr- Di 16-19 Uhr) 
F Mail: bestellservice@orkos.com Fax: +33 (0)1 64 60 21 01 
@ Whatsapp: +49 800 999 888 1 


4 Unseï Nchenanpet: 


ANANAS CAYENNE 
AUS KAMERUN 


Genau zur rechten Zeit geerntet, saftig und lecker! 


SES CHER 


- 20% 


ab 8 kg: 12,60 CHF/kg 


- 10% 
ab 4 kg: 14,15 CHF/kg 


AVOCADO FUERTE 
AUS SPANIEN 


Fein buttriges Fruchtfleisch, mit reichem und 
besonders aromatischem Fruchtfleisch. 


1660-CHF#g 
-20% 


ab6kg : 13,25 CHF/kg 


- 10% 
ab 3kg : 14,90 CHF/kg 


ul Le nn 15,50 CHFIkg 
BANANE PLANTA AUS KAMERUN 


Diese Banane, auch «Kochbanane» genannt, wird von 
Afrikanern grün gegessen. Sie ist auch sehr kôstlich, 
wenn sie roh gegessen wird. Man kann sie essen, 
sobald sie gelb und zart ist, oder warten, bis sie 
schwarz und sehr weich ist. Dann schmeckt sie wie 
eine mit Marmelade flambierte Banane. 


Landesfrüchte und -gemüse 


6,80 CHF/125g 17.10 CHF/kg Landesfrüchte 


Land  Einzelpreis 


Cherimoya Esp P 1625/kg 
Heidelbeere 125g Esp S 680/st. 
Japanische Mispel Esp P 1360/kg 


'«. 


Heidelbeere 
Tiefblau und auf den Punkt gereift. Guave 


1 3, 85 CHF/kg Himnlischer Duft, fantastischer Geschmack! 
16,25 CHF/kg 


Banane Canaries 
Pralle Cavendish-Bananensorte. Cherimoya 


Cremig, fruchtig und ganz leicht 
zitronig.. perfekt! 


Gemüse 
Land  Einzelprei 
Bengkoang Tha P 1990%g 
Eiskraut 250g Esp P 805/t. 
Erbse Esp P 1180/kg P °. k 
Fenchel Ita S 11104g Kohl reissen ungen 
Gurke glatt, lang Esp s 1210/g Land  Einzelpreis Karotte ask 10,95/kg 
Je FA Es Kohlrabi grün Fra s 435pst. Erbse 7 22,80/kg 
Karotte Ita Ss 1095/g : 
. Papaya Spanien 71 15,40/kg 
Karotte violett Fra S 1145/g 
Kartoffel Fra S 945/kg Rote Beete rund ; 10,95/kg 
Knoblauch Esp s 1375/kg 
Kurkuma Bre s 1625/kg 1110 CHF/k 
Rote Beete rund Fra s 1095/kg ‘ Î 0,95 CHF/Rg 1 ’ £ 
SüBkartoffel rosa Esp P 1055/kg Frische Algen < 
Yacon Per P 1955/kg Land Einzelprei 
Zuiebel gelb Fra S 1050 Alge fr.Ramallo 250g Esp P 10805. 
A) 
Karotte Fenchel 
en Rund und sehr 
AnbeiGenl aromatisch. 


Exotische Früchte (ci27 41/5. 8) 


22,00 CHF/kg 


Exotische Früchte 


Ananas Cayenne 
Apfelbanane Nam Wah 
Avo. Cocktail Fuerte 
Avocado Bacon 
Avocado Fuerte 


Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 
einheit 


Camp 1575/kg 1496/kg ab 6kg 
Tha P 2130/4kg 2024/kg ab 4kg 
Esp P 1855/g 1762/kg ab 4kg 
Esp P 1645/g 1563/kg ab 4kg 
Esp P 1660/kg 1577/kg ab4kg 


Avocado Hass Esp P 1790/4g 1701/kg ab 4kg 
. e. Banane Apfel Camp 1580/kg 1501/kg ab 4kg 
Maracuja violett Banane Canaria Esp P 1385/kg 1316/kg ab 5kg 
Wahrhaft natürlicher Tropensaft. Banane Feige-Apfel Camp 158049 15019 ab4kg 
1790 CHF/kg Banane Planta Camp 1550/kg 1473/kg ab 4kg 
Banane Poyo Rep s 1090kg 
\ Banane Rosa Camp 1595/%g 1515/kg ab 4kg 
Cherimoya Esp P 1625/kg 1544/kg ab 4kg 
Drups des Ülpalme Camp 1985/kg 1886/kg ab 1kg 
Grenadille süB Per p 2330/kg 2214/kg ob 3kg 
Guave Esp P 171049 1625/kg ab kg 
Kakaoschote Camp 1795/kg 1705/kg ab 2kg 
Kokosnuss reif Camp 1515/g 1439/kg ab 4kg 
Mango Ataulfo Mex p 2295/kg 21,14/kg ab 4kg 
Avocado Hass Mango Hayden Mex P 2175/kg 2066/kg ab 4kg 
Ein unsagbar cremiges Mango Kent Mex P 2330/kg 2214/kg ab 4kg 
Fruchtfleisch. Mango Smaragd Camp 2080/kg 1976/kg ab 4kg 
Mango Tommy Atkins Mex P 2010/kg 1910/kg ab 4kg . 
20,10 CHF/kg ÿ Maracuja violet Esp P 2200/kg 2090/kg ab 3kg Heilpflanzen 
Pagode Light Tha P 225549 21429 ab 4ky Eee MERE 
Palmnektar 450ml  Thap 1415/51. 1344/S: ab4St. Johannisbrot 250g Esp P 470 447/tab 121. 
Papaya Spanien Esp P 1540/4g 1463/kg ob4kg Kass.Fistu.gesc.220g  Ind P 1280/5t. 1216/Stab 105. 
Passionsfrucht Camp 206049 1957/kg ab3kg Kass.Javan.gest.220g  Ind P 1290/5t. 1226/Stab 1051. 
Safu Camp 2395/kg 2275/kg ab3kg Kassia Fist. Stange Ind P 258049 2451/kg ab 3kg 
Tamarinde sauer Per P 2395/kg 2275/kg ab 2kg 
' Tamarinde süB 1kg Tha P 2890/kg 27,46/kg ob 3kg 
e 
Mango Tommy Atkins 22,55 CHF/kg 
Eine Mango mit gutem Pfirsicharoma … 20.80 CHF/kg 
15,95 CHF/kg 


Mango Smaragd 


Aus verschiedenen Gärten 


Kokosnuss Pagode Light 


Für ihren reichhaltigen, 


Banane Rosa 
Eine exzellente, exotische 
Banane. 


FARSTIES AUSSRmEnsetesen: schokoladigen Saft geschätzt. 


Die Angebote dieses Kataloges unterliegen den allgemeinen Verkaufsbedingungen von Orkos (per Fax, E-Mail oder Post erhältlich). Alle Preise sind in 
CHF inkl. MwSt. zuzüglich Transportpauschale. Preisänderungen und Druckfehler bleiben vorbehalten. Die Verfügbarkeit ist von den Erntebedingungen 
A abhängig. 


27,45 CHF/kg 26,10 CHF/kg 


Dattel Mozafati soft 


Dattel Bahri soft LEE 
Die Mischung aus Kaffee und Karamellaroma Re 
macht sie zu einer der beliebtesten Sorten! : 

23,30 CHF/kg 


€- 15,80 CHF/kg 


Banane Apfel Mango Kent 

Ein zitroniges Fruchtfleisch mit einem Ergiebig, saftig und aprikosig! 
ischen Geschmack. 

*e 15,40 CHF/kg 


15,80 CHF/kg 


Banane Feige-Apfel 


Eine kleine, pralle, leicht zitronige Banane. 


Papaya aus Spanien 
Schône Früchte mit rotem Fruchtfleisch und 
herrlichem Geschmack. 

5 


OUT TOR LOC Mandel Tuono geschält 


7 Gro$e Mandel mit würzigem 1755 CHF/500g 
Nüsse Geschmack. 
Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 

einheit 

Erdnuss in Schale lra P 2235/g 21,23/kg ob 5kg 
Haselnuss in Schale Cat P 1840/kg 17,48/kg ab 5kg 
Macadamianuss Mex P 2160/kg 2052/kg ab 5kg 
Mandel feinschalig Ira P 340049 3230/kg ob 3kg 
Mandel Marcona Esp P 1365/g 1297/kg ob 5kg 
Pekannuss Esp P 2730/4g 2594/kg ab 5kg 
Pistazie Schale 1kg Esp P 31004g 2945/kg ob 5kg 
Testset Nüsse Fra P 2700/5t. 

Walnuss in Schale Esp P 17154g 1629/kg ob 5kg 


Geschälte Nüsse 


Land  Einzelpreis.  Verpackungs- e 
. Die Safu perfekt 


Aprikosenmandel 500g lra p 161075. 1530/5t. ob 4st. 
Cashew mit Haut 500g And p 2415/st. 2294/st. ab 45t. Samen h if | I 
Cashew ohne Haut 500 Ind p 259 St. 246115. ab 4St. Land  Einzelpreis nac rel en ussen, 
Erdnuss gesch. 500g  Lra p 125051. 11,88/5t. ab 6st. 


Haselnuss gesch.500g Cat p 1520/5t. 1444/5t. ab 45t. Cheers rs 


Kenari gesch. 250g Ind p 1340/s. 1273/5t. ab 85. Hanfsamen 350g Fer fo 
Se Kichererbsen 500g Esp P  605/St. 
Kürbiskerne 250g lra P 8955.  B50/St. ab 651. ns 

‘ Kürbiskerne 250g lra P  895/st. 
Macadamia gesch.250g Mex p 1410/st. 1340/St. ab 6st. . 

Leinsamen braun 250g Pol P 9oosst. 
Mandel ges.Tuono500g lta p 175545. 1667/5t. ab4st. : 
Paranuss gesch. 250g Per p 1225/5t. 11,64/5t. ab 85t Linson griin 500g Fra P 748 
À . 11,64/St. ab 8St. 
9 ÿ Sesam 500g Eth P Groyst. 


Pinienkern 1kg Esp P 7520/St. 71,44/St. ab 25. 
Pistazie gesch. 500g Esp P 30705. 2917/5t. ab 4st. 
Sonnenbl. gesch.500g  Bul s Z80/5. Z41/St. ab 6st. 


Sonnenbl. gesch.500g  Bul s 7Z80/st. 


Zederkern 250g Rus P 1655/5t. 1572/St. ab 45t. 
Trockenalgen Testset und Pack = 
Land  Einzelpreis.  Verpackungs- Land  Einzelprei k 

ginheit Die Safu braucht eine warme und feuchte 
Dulse 100g Fra p Tl20/st TOé4/Stab 106 Testset Datteln Fra p 2950. Atmosphäre, um erst einmal reifen zu kônnen. 
Kombu royal 100g Fra P 12655 1202/5110 Testset getr.Früchte Fra P 2955. Eine Methode besteht darin, sie in einen 
Meeresspaghetti 100g Fra p 1O10/S: Sé0/Stab 105! Testset Nüsse Fra P 2700. Plastikbeutel mit etwas Feuchtigkeit zu legen, 
Wakame 100g Fra p 1410781 1340/Stab 105. TropentrPaket4kg Fra P 5545. den man in einen warmen Raum oder in ein, 


Tropenfr.Paket 8kg Fra Pll45s auf 35°C eingestelites, Dôrrgerät stellt. Lass’ 


Oliven ZFR:Pack françois 3k Fra P45%%% die Safu etwa 24 Stunden in der Plastiktüte und 
ZFR:Pack françois 6k Fra P Sas nimm sie dann heraus, damit sie direkt im 


Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 

sion Dôrrgerät zu Ende reifen kann. Dann reift sie 

D à | “ . | = auch durch leichtes Trocknen kôstlich weiter. 
D on Die Safu neigt dazu, in Etappen zu reifen, 

sodass sie neben einigen festen auch einige 
weiche Teile haben kann. Zwei bis drei Tage 
reichen in der Regel aus, um eine vollständige 
Reifung zu erreichen. 


S\ 


13,20 CHF 
33,45 CHF/kg = 


12,50 CHF/225g 


Getrocknete Jujube 

Ein Geschmack, der dem einer Dattel 
: à Heidenhoni ähnelt. 
Medjool kristall : : 
| Oft zur Herstellung von Gewürzbrot e e 

Ihre Kristalle schmelzen verwendet, dem er ein Honige im Glas 
kôstlich auf der Zunge. charakteristisches Aroma verleiht. Te ne 
. Blüten Esp P 1295/5t. 1230/St. ab 65t. 
9,75 CHF/. 500£ Fiche flüssig Esp p 1345/5t. 1278/5t. ob 6st. 
d Gebirge flüssig Esp P 1295/st. 1230/St. ab 65t. 
Wabenprodukte ä Heide Esp P 1420/51. 1254/91. ob 6st. 
Lond  Einzelprei Lavendel flüssig Esp P 1295/st. 1230/St. ab 65t. 
Gelee royale 25g Esp P 2015/st. Mandelbaum flüssig Esp P 1305/st. 1240/St. ob 651. 
Rohpropolis 15g Esp p Tasyst Feige cuelo de Dama getrocknet ispel Honig Esp P 1315751. 1249/5t. ab 651. 
Besonders schmackhaft mit fester Orange Esp p Tdaosr. 1254751 abs. 
Pollen Haut und weichem Herz. Rosmarin Honig Esp p 13055. 1240/5t. ab 6st. 
Land Einzelprei Trockentrüchte Thymian flüssig Esp P 1305/st. 1240/5t. ab 6st. 
Pollen Spanien 225g Esp P 13905. Land  Einzelpreis. ee Wald flüssig Esp P 1295/st. 1230/St. ab 6st. 
Zitrone Esp P 1295/st. 1230/St. ab 6St. 


Pollen Spanien 450g Esp P 273051. Ananos getr. 250g Camp 10955. 1040/St. ab 65t. 


Wabenhonige 


Aorik. Kernlos 250 ï 8 7 Ein Glas enthält ca. 500 g Honig. 
prik. kernlos 250g Ur P O40/St /,98/St. ab St. 
Datteln 


ss Banane G.Michel 250g Camp 845/51.  803/St. ab 8st. Id “Hoibide Yoan 

Banane Planta 250g Camp 845/5.  803/St. ab 85t. einheit 
Eiche Wabe 250g Esp Peut Feige Granillo 500g Esp P 87581 BvStobios.  Bohritendre lra P 2745kg 2745/kg ab 4kg 
Heide Wabe 250g Esp P B3o/sr. Feige Honig kg Esp P 955/5t.  907/Stab 1051. Barhi lran kg la P 2750/St. 2613/5. ab 561. 
Orange Wabe 250g Esp P 80st. Feige Persien 500g ra P 1365/5t. 1297/Stab 1051. Deglet-N. Rispe kg Tun p 2245/51 2245/51. ab5st 
Thymian Wabe 250g Esp P 875 Feige w.C.dama %k Esp 9. 9aéstabros.  Deglet-Noordry 1k ra p 224071 2128/5t ob5st 
Goji-Beere 250g Chi p 1580. 150081 bas. Holowi Cal P 323049 3230%ç ab 5kg 
Jackfrucht getr.100g Camp Séo/st  532/5t. ab4st. Helali 1kg lra P 2965/5t. 2965/51. ob 551. 
Johannisbrot 250g Esp P 470/St.  447/Stab 125t. Helali tendre lra P 2830/%g 2830/kg ob 5kg 
Jujube getr. 225g Esp p 1250 Ta obss.  Khalasoh 1kg Ara P 2520/. 2520/St abs. 
Sonstiges Kakao fermentier.250 nd p 100/s:. 1026/5t. ab 45t. Khasoui 1kg la p 27108. 27,10/St. ab 55. 
Land  Einzelpreis. Kakaobohne getr.200g Camp 8355. 793/5t. ab 55t. Mabroom 1kg Ara P 2350/St. 2423/S1. ab 55. 
Ms de Kakaotraube gtr.200g Camp 80/5. 836/St. ab 85t. Hi Des E “e P 3630/5t. 3630/5t. ob 551. 
Easy-Cracker Chi 7loss Kaki getrocknet 200g Esp p 1355/st. 1287/st. ab 6st. Me Les réa Tkg Cal p 3345/s1 3345/5t ob 551. 
7 Kokos jung getr.100g  Thap 645/51. 613/Stob 1051. Modjool rustikal 1kg lra P 2685/5t. 2685/St. ab 5St. 
e Longan getroc. 100g  Thap 615% 584/5t abést. Medjool soft Likôr Cal p 3320/st. 31,54/St. ab 55t. 
Kôrperpflege Mango Smaragd 250g Camp 1280/st. 1216/5t. ab 85t. Mozfati soft 1kg lra P 2610/5t. 2610/St. ob 551. 
Land  Einzelprei Maulbeeren w. 250g lra P 995. 945/Stab 1051. Piarom 1kg Ira P 2900kg 2900/kg ab 5kg 
Aloe Vera Blatt Esp P 129579 Papaya Solo 250g Camp 1115/5t. 1059/5t. ab 451. Saffawi 1kg Ara P 2880/51. 2880/S1. ab 55. 
Tonerde g.illite 300 Fra P 690 Pfirsich getr. 250g lra P 70/5. 675/St. ab 8st. Sayer 1kg lra P 2370/st. 2370/St. ob 551. 
Tonerde grob grün Fra p 19158 Physals getr. 250g Per P T4osst 1335/æas  Segae kg Ara P 31951. 31,95/5t. ab 551. 
Tube Ton.lite 150g Fra Sas Rosine braun 500g ra Plans: TOgysi as Shahani kg la p 2270st. 21,57/St. ab 551. 
Tube Ton.Illite 400g Fra 132. Rosine Moscatel 500g Esp P 1095/5t. 1040/St. ab 45t. Sukkari 1kg Ara P 2775/S1. 2686/St. ab 551. 

Rosine sch. Shani %%k  lra P 1175/5t. 11,16/5t. ab 451. Testsei Datteln Fra p 2950/st. 

Tamarinde sauer Per P 2395/g 2275/kg ab 2kg Zahidi 1kg lra p 243545. 2435/5t. ab 55t. 


Tamarinde süB 1kg Tha P 289049 2746/kg ab 3kg Mindestbestellmenge: 1 kg 


Tesiset getr.Früchie Fra P 2975/5t. 
Tomate geir. 250g Esp P 141575. 1344/5t. ab 45. 


Exotische Früchte (Fortsetzung) 


28,90 CHF/kg 7 ol 
| Ke 23,95 CHFlkg 


Tamarinde sûüB 
Unter ihrer brüchigen Schale 


verbirgt sich ein kôstliches 
Fruchtpastetenaroma. 


22,25 CHF/kg 


Es ist schwer zu glauben, dass eine so faszinierende 
Frucht so wenig bekannt ist. Sie erinnert ein wenig an 


eine Avocado mit buttrigen und gleichzeitig exquisiten 
Mango Ataulfo Nuancen, die manche an Kräuterkäse erinnert. 
Mild und kaum faserig. 


15,15 CHF/kg 14,15 CHF/450ml 1795 CHF/kg 


_ ct dal 


Palmnektar 450ml 


Oft ein wenig prickelnd, mit 
einem sirupähnlichem 


Kakaoschote 


Schokolade im Urzustand. 


Reife Kokosnuss 


Bei reifen Kokosnüssen konzen- 
triert sich der Saft, das Fruchtf- 


Geschmack … 
leisch wird fest und knackig. 
BESTELLUNGEN | LIEFERUNG | BANK | ORKOS@KATALOG 
E-Mail: bestellservice@orkos.com Auslieferung: Mittwoch PostFinance Für den wôchentlichen Erhalt 


Tel: +33 (001 646021 21 \Standardpauschale 16,25 CHF De MANN OX de co 
HÉtWoch DIS Donnerstag: IS ñ , , 
Uhr; Freitag bis Dieusig 1 6 bis 19 Uhr) Postpauschale 18,25 CHF Bei Zahlungen am Postschalter werden |bestellservice@orkos.com 


Bankspesen in Hôf 
Fax: +33 (0)1 64 60 21 Garantiepauschale 26,25 CHF 4 CHE berechnet. senden. 


P = Orkos Prestige: Alle Orkos-Kriterien kontrolliert vom Produzenten bis zum Konsumenten. S = Orkos Selection: Wurde unter den besten 
Produkten des Handels nach den Orkos-Kriterien ausgewählt. Alle Preise in CHF inkl. MwSt. zuzüglich Transportpauschale. Verkaufsbedingungen per 
Fax, E-Mail oder Post erhältlich. Preisänderungen und Druckfehler bleiben vorbehalten. Verfügbarkeit von Erntebedingungen abhängig. 
Unternehmenssitz der Orkos SAS (Stammkapital 50 000 €): 9 rue du Château, F-77650 Soisy-Bouy. 

grolgende Produkte kônnen Allergien oder Intoleranzen hervorrufen: Erdnuss, Roggen, Hafer, Dinkel, Mandel, Haselnuss, Pekannuss, Macadamianuss, 

€ DER : 
Cashewnuss, Pistazie, Stangen- und Knollensellerie, Sesam, Senf. 


